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PROGRAMMA Zoktober 2023 gt

10u00-17u00 Rondleiding en kennismaking met de verschillende teams & zorgvormen

10u30-1Mu00 ACT, doen wat werkt voor jou - jongeren

Tu30-12u00 Groepspsychotherapie, een proevertje - volwassenen & ouderen

12u30-13u00 Familie in Herstel - familie, naasten & mantelzorgers

13u30-14u00 Rots & Water - sterk en weerbaar leren zijn - lagereschoolkinderen & hun ouders
146u30-15u00 Groepspsychotherapie, een proevertje - volwassenen & ouderen

15u30-16u00 Pak krijgen op piekeren - (jong)volwassenen
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