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Beslisboom voor verwijzing naar de ELP (1) 

v Patiënt met 

psychische en/of 

psychosociale 

klachten 

Kan patiënt 

communiceren over 

zijn klachten? 

Ernstig suïcidaal? 

Ernstig afhankelijk 

van alcohol of 

andere drugs? 

Relatief afgebakende 

problematiek: 

aanpassingsstoornis, milde 

angststoornis, milde 

depressieve stoornis, 

stressstoornis, kortdurende 

klachten 

Ernstig psychotisch, 

geïntoxiceerd, 

hersenbeschadiging, 

ernstige verstandelijke 

handicap? 

Psychiatrische / 

medische hulp 

Gespecialiseerde 

hulp 

Gespecialiseerde 

hulp 

Langdurige 

begeleiding 

Chronische 

problematiek: is er een 

doelstelling te 

formuleren voor 

kortdurende 

behandeling? 

Psychologische interventie in de eerstelijnszorg 

Indicatiestelling: 

screenende gesprekken 

+ advies tot gerichte 

verwijzing 


