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Mobiel Team 
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Het Mobiel Team Acute Zorg maakt deel uit van het Net-

werk Geestelijke Gezondheid Aalst Dendermonde Sint-Ni-

klaas (Netwerk GG ADS).  

Het Netwerk GG ADS is een project i.h.k.v. art. 107. 

Voor meer info over artikel 107: www.psy107.be

Voor meer informatie over het Netwerk GG ADS kan er  
contact worden opgenomen met de netwerkcoördinator,  
Vanessa De Roo: netwerkcoordinator@ggzads.be

 



Noord

Midden

Zuid

Oost-vlaanderen

Aanmelden
Aanmelden kan enkel via arts (huisarts, psychiater, 
spoedarts, …)

Bij een juiste indicatie wordt een eerste gesprek gepland 
om na te gaan of de begeleiding kan worden opgestart. 

Het MTAZ is elke dag telefonisch bereikbaar 
(03 760 07 23):

• Op weekdagen van 8.00u tot 20.00u
• Tijdens het weekend en op feestdagen van 8.00u tot 

17.00u

De huisbezoeken vinden plaats:

• Op weekdagen van 8.00u tot 20.00u

• Tijdens het weekend en op feestdagen van 8.00u tot 
17.00u

Kostprijs
Er wordt geen kost aangerekend  
voor de interventies van het MTAZ. Voor 
consultaties door de psychiater  
gelden de RIZIV-tarieven.

Voor 
wie?

Het Mobiel Team Acute 
Zorg (MTAZ) Netwerk GG 

ADS regio Noord/Midden is een 
ambulant multidisciplinair team 

dat zich richt op volwassenen (16 tot 65 
jaar) met acute psy- 

chiatrische problemen in de thuissituatie.

Het doel van de crisisinterventie aan huis  
is het voorkomen van een opname in  

een (psychiatrisch) ziekenhuis.

Het team ondersteunt personen die gehuisvest zijn in 
Beveren-Waas, Kruibeke, Sint-Gillis,  

Sint-Niklaas, Stekene, Temse, Waasmunster,  
Hamme, Zele, Berlare, Dendermonde,  

Buggenhout en Lebbeke.

Wie zijn wij?
Het MTAZ is multidisciplinair samengesteld: psychiater, 
teamcoördinator, psycholoog, maatschappelijk werker 

en mobiele zorgverleners.

De verschillende disciplines van het MTAZ werken nauw 
samen i.f.v. een goede begeleiding van de cliënt met een 

psychiatrische crisis.  
Het MTAZ betrekt, mits toestemming van de cliënt, 

het bestaande netwerk van hulpverleners en diensten, 
alsook belangrijke steunfiguren in de aangeboden 

begeleiding.

Wat doen we?
• Het MTAZ biedt een intensieve begeleiding aan in 

de thuissituatie. 

• Het team schat samen met de doorverwijzer en de 
cliënt de crisis in door de uitlokkende en bescher-
mende factoren in kaart te brengen.

• Er wordt rekening gehouden met specifieke om-
standigheden (zorg op maat).

• Het team probeert evenwicht in de crisis te creëren 
door nieuwe perspectieven te openen.

• Er worden -samen met de doorverwijzer, de cliënt 
en de directe omgeving- haalbare doelstellingen 
opgesteld, uitgevoerd en geëvalueerd.

• De huisarts en/of behandelend psychiater blijft ac-
tief betrokken bij de begeleiding vanuit het MTAZ.

Duur van de 
begeleiding

Gedurende een periode van maximum 
4 weken werkt het team intensief rond de 

crisissituatie.  
In overleg met de cliënt, betrokken  

netwerk en hulpverlening kan een nazorgtraject wor-
den uitgestippeld.


